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Des «Soins ver

| TEMPS

Prescrire des activités en lien avec
I'agriculture et la forét pour soigner
le burn-out et la dépression ? La
Fondation Terre de vie veut inscrire
cette possibilité dans un cadre
législatif et meéne une expérience
pilote pour convaincre le politique.

orsque jai de-
buté les activi-

SANTE MENTALE
tés a la ferme,

(( directement,

mon cerveau s'est mis en off.
Ou plutaét, je le sollicitais enco-
re, mais de maniere douce.
C'était magique... »

Michel (prénom d'emprunt)
a fait un burn-out debut
2022, Un gros coup de bar-
re qu’il pensait passager
mais qui s'est mué en dé-
pression profonde, jusqu'a
souffrir de troubles cogni-
tifs. « J'étais comme lobotomi-
sé, je ne savais plus penser; ni
tenir une conversation. Et le
pire ¢'éaient les ruminations
permanentes », dit  'ingé-
nicur d'une trentaine d'an-
nees.

Aprés un passage de six
mois en hopital de jour qui
I'aide a se canaliser et a re-
trouver une routine dont il a
besoin, ce sont les «soins
verts » qui doivent lui per-
mettre de franchir la dernie-
re étape avant la reprise de
sa vie professionnelle.

« |'ai toujours eu cette envie de
reprendre  le  travail, dit-il.
Comme j allais mieux psycho-
logiquement, dans cette opti-

que de reprise du travail, je
voulais rentrer dans une dyna-
mique plus productive. » Via
le projet “Vaches et bourra-
che” du CPAS de Tubize, il
tente le bénévolat a la Gui-
Gui's Farm active dans le
maraichage, ['agroécologie
et 'agroforesterie.

Michel y retrouve « un senti-
ment d'utilité » méme si ce
n'est que par demi-journée
de travail. « Car j'étais dans
la culpabilité de ne plus pou-
voir étre actif », dit-il. Le tra-
vail en plein air, le contact
avec les animaux (« surtout
les chiens des autres bénévo-
les »), 1'apprentissage des
techniques du travail de la
terre (« méme si je ne serai ja-
mais un maraicher hors pair,
mais ce n'est pas 'objectif »),
le travail dans un encadre-
ment bienveillant et sans la
pression du résultat, le plai-
sir de voir ce que I'on a plan-
(& et semé devenir légu-
mes... Progressivement, Mi-
chel se reconstruit : «les
anxiolytiques ont été moins
néecessaires, car 'anxiété était
moins persistante grdace a mon
activité, Petit a petit jai re-
trouve mes capacités cogniti-
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Les activités en contact avec la nature aident Jean-Marc a se reconstruire.

ves, ma vivacité d'esprit et
mon énergie sont revenues... »

Maladie longue durée :
une approche trop
classique
Le cas de Michel illustre par-
faitement le bénéfice que
peuvent apporter des « soins
verts » aux personnes en si-
tuation de burn-out ou de
dépression. El c'est précise-
ment ce que veut promou-
voir et [aire reconnaitre la
Fondation Terre de vie qui
milite pour que ces activités

thérapeutiques soient inté-
grées dans une convention
spécilique de T'Inami (voir
par ailleurs). Une telle re-
connaissance permettrait
au monde médical de pres-
crire ces «soins verts » en
complément ou comme al-
ternative d'une prise en
charge plus traditionnelle.

« En Belgique on est assez
classique dans 'approche de la
maladie longue durée, indique
Vincent Dubois, professeur
de psychiatrie a la faculté de
médecine de 'UCLouvain.

Du positif aussi pour « un monde agricole qui est souvent assez seul »

Dans leur ferme I'Orée du Bois, & Ecaus-
sinnes, Virginie et Bruno Harmant ac-
cueillent régulierement des personnes qui
bénéficient de « soins verts » en prati-
quant des activités aussi diversifiées que
le maraichage, I'apiculture, ou s'occuper
des moutons ou des poules pondeuses.
Un endroit bucolique et des activités ou
Jean-Marc se reconstruit et retrouve pro-
gressivement un équilibre apres une dé-
pression profonde consécutive a des sou-

ginie et Bruno.

cis professionnels et une vie familiale
bousculée. Ce contact avec la terre mais
aussi « une belle expérience humaine » lui
permettent d'éviter de se morfondre dans
des pensées qui, durant prés de quatre
ans, I'ont maintenu au fond du trou.

Mais si I'experience est réussie pour Jean-
Marc et la plupart des personnes qui tran-
sitent par la ferme, elle 'est aussi pour Vir-

« On sait que les gens qui viennent ne

sont pas G pour le rendement, dit Bruno.
Mais c’est une belle aventure humaine et
chacun vient avec son énergie et ses co-
pacités. Ce qui est chouette c’est que 'on
peut constater le bénéfice pour les per-
sonnes qui viennent ici, car ce retour @ la
terre, ¢a nous recentre. Et puis il fout bien
reconnaitre que dans le monde agricole
on est souvent assez seul. Une telle expé-

rience est donc bénefique pour les deux

parties. » Aw.
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« Les anxiolytiques
ont été moins
nécessaires, car
I’anxiété était moins
persistante grace
mon activité. »

Et on a un systéme tel que
lorsqu’on a un statut de mala-
de chronique, on ne peut abso-
ftument rien faire, sinon on a
des soucis avec la mutuelle ou
I'Inami. On; cette situation abi-
me ['image que la personne a
d'elle-méme. Et elle perd alors
encore des capacités car elle ne
peut rien faire. Au final, cela
enferme encore plus dans une
situation d'isolement. On doit
donc pouvoir avancer et défen-
dre cela comme des approches
alternatives tout a fait respec-
tables. » Comme cela se fait
d'ailleurs dans d’autres
pays, comme les Pays-Bas,
I'Allemagne ou I'Angleter-
re.

ALAIN WOLWERTZ &

[__‘ WWW.LAVENIR.NET
-E Scannez le code pour voir un

reportage sur un projet

d’agriculture solidaire a Anderlecht

3

UAVENIR
VENDRED! 19 JANVIER 2024

En 2022, un citoyen belge
sur quatre souffrait de trou-
bles anxieux ou dépressifs.
Ces troubles de santé men-
tale légers qui s'accroissent
touchent aussi la population
active : en 2021, 118 000
personnes étaient en incapa-
cité de travail de longue du-
rée pour cause de burn-out
el de dépression au travail.
Un véritable probléme de
santé publique qui repré-
sente un cout de 1,6 milliard
d’euros par an pour I'Etat fé-
déral, analyse la Fondation
Terre de vie. « Face a ce pro-

bleme grandissant, il faut agir

et innover », estime la Fonda-
tion. En cette anneée électo-
rale, elle veut inscrire a
I'agenda politique la recon-
naissance des « soins verts »
et a remis un mémorandum
qui défend cette idée. Avec
un collectif d'intervenants
de terrains, d'experts de la

= Etre reconnus par I'lnami

santé et de fondations privées
et d"utilité publique, Terre de
vie propose d'introduire dans
le cadre législatif belge la
possibilitée  d'accompagner
des personnes en situation
d’invalidité souffrant de
troubles de santé mentale lé-
gers 4 modérés par le biais
d'une « prescription de soins
verts consistant en une activité
en lien avec 'agriculture ou la

_ﬁ)}'(';t ».

(C’est dans ce contexte qu'un
dispositil expérimental a été
mis en place, tant en Flandre
qu'en Wallonie, pour objecti-
ver et valider les bénéfices
des « soins verts » sur le pu-
blic cible des personnes victi-
mes de burn-out et de dé-
pression liée au travail.
Pilotée par la KULecuven,
cette expérience qui devrait
durer trois ans, est encadrée
par un comité d'experts.
Dont des personnes issues de
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S» pour lutter con tre le burn-out et la dépression

L'objectif est de rendre
possible la prescription
médicale de soins verts.

I'Inami, puisque I'objectif est
a terme d’obtenir la recon-
naissance des « soins verts »
comme une voie possible
dans le trajet de réintégra-
tion au travail prévu dans le
cadre de la loi assurance-ma-
ladie invalidité. aw.

Mener sur une voie qui amene a quitter le statut de malade

Vincent Dubois, est le directeur meé-
dical général de I'ASBL de soins psy-
chiatriques Epsylon et professeur de
psychiatrie a la faculté de médecine
de I'UCLouvain. Déja adepte des
« soins verts » avec ses patients, le
professeur Dubois fait partie du co-
mité d’experts qui encadre 'expé-
rience pilote qui doit, espére la Fon-
dation Terre de vie, conduire a une
reconnaissance officielle de cette
thérapie (voir ci-dessus).

Comment peut-on définir les « soins
verts » ?

C'est un terme assez générique qui
fait référence aux bienfaits du con-
tact avec la nature. On a de plus en
plus de preuves que rien que d'étre
en contact avec la nature, de passer
du temps dans la nature, cela ap-
porte énormément de bénéfices au
niveau du bien-étre. Mais le projet
de la Fondation Terre de Vie va au-
dela de ¢a puisqu'il s’agit de mettre
les gens en activité, dans un con-
texte de nature et proposer des acti-
vités autour du travail de la terre et
des activités agricoles dans leur sens
large. C'est donc plus que du con-

EFSYLON

Le psychiatre et Professeur
Dubois est convaincu du
bénéfice des soins verts.

tact. C'est aussi se confronter a la
notion de I'effort, de I'apprentissage,
du temps. Ce sont des choses que
'on connait déja dans une appro-
che qu'on appelle I"agriculture so-
ciale qui touche des publics dans le
cadre de la réinsertion profession-
nelle.

Quelle différence alors avec ce projet
« soins verts » de la Fondation Terre
de vie ?

Ici ¢’est un public plus ciblé et on est

dans ce qu'on appelle « le rétablisse-
ment » : éviter que les gens ne s'en-
foncent dans une pathologie de lon-
gue durée et promouvoir des
notions de bien-étre, d’apprentis-
sage et de travail en communauté.
Autant de choses qui portent des
promesses de bienfaits en tant que
tel. Avec I'équipe de la KUL et un co-
mite scientifique, il s'agira d'évaluer
et d'apporter des preuves d'impact.
Avec pour finalite d'avoir une recon-
naissance des « soins verts » comme
soins en tant que tel et pas simple-
ment comme une activité qu'on fait
en plus d'un parcours thérapeuti-
que plus classigue. Au sein d'Epsy-
lon, nous avons un projet qui a dé-
montré que l'activité physique chez
des jeunes adolescents hospitalisés
en soins psychiatriques avait des ef-
fets en soi. Bt que cela permettait
d’avoir moins recours aux médica-
ments ou en dose moindre. C'est cet
objectil que 'on veut atteindre et
faire reconnaitre avec les «soins
verts ». Raison pour laquelle on a in-
clus les partenaires de soins et I'In-
ami dans le projet.

Lélément « vert », ce coté nature et
retour a la terre est-il essentiel ou des
résultats similaires pourraient-ils étre
obtenus avec des activités culturelles
ou manuelles par exemple ?

Oui, c’est un élément central car
I'évolution socio-culturelle de nos
sociétés nous a isolés de I'élément
nature. Et peut-étre que, sans s'en
rendre comple, on a perdu un lien
qui apporte vraisemblablement un
equilibre biologique au niveau du
cerveau, un sentiment de bien-étre,
de cohérence de notre monde inté-
rieur avec le monde extérieur. Ce
sont des choses qu'on avait perdues
de vue mais on sait aujourd’hui a
quel point, méme pour une per-
sonne sans probléme, I'exposition a
la nature a des effets absolument fa-
vorables sur la tension artérielle, sur
le bien-étre, sur I'anxiété... C'est sur
cette base qu'on rajoute d autres ac-
tivités qui engagent la motricité, la
volonté, le contact avec les autres.
Cela apporte du sens a ce que 'on
fait et, globalement, cela vous en-
gage sur une voie qui vous amene a
quitter votre statut de malade. aw.




