
 
Ressources pour aller plus loin :  

À propos du programme :  

 Le site web du programme : https://www.soinsverts-groenezorg.be/  

Vous y trouverez un descriptif plus précis du programme, des vidéos de présentation du 

programme « Soins Verts-Groene Zorg », avec des témoignages de professionnels de la santé 

ainsi que des articles de presse.  

 Description à destination des patients souhaitant rejoindre l’étude « burn out » : lien cliquable 

 Description à destination des professionnels de la santé : lien cliquable 

 Questionnaire qui sera proposé aux participants à l’étude : https://nosoignons.org/wp-

content/uploads/2024/07/survey-FR.pdf    

À propos des bénéfices de l’agriculture sociale et des soins verts sur la santé :  

 Rapports du Focus group européen « Social Farming and Innovation » (EU CAP Network, 2023). 

 Conférence « Le soin vert : utopies ou meilleures thérapies pour notre temps ? » du Pr. Charlotte 
Gilart de Keranflec’h (HESAV Lausanne) au Parlement de Wallonie (mai 2024).  

 Evaluations qui ont mis en lumière l’amélioration significative du bien-être des bénéficiaires et les 

effets de l’offre d’agriculture sociale et fermes de soin en termes de cohésion sociale :  

o Pratiques d’agriculture sociale en Wallonie (2023), basé sur une recherche-action menée en 

2020-2021 par les porteur·euses  de projet wallons et l’analyse du Pr. Marc Mormont 

(Uliège). 

o Une revue de la recherche scientifique en termes de bienfaits des zorg boerderijen pour 
différents profils de bénéficiaires a été également réalisée en 2012. Source : Effects of care 
farms, scientific research on the benefits of care farms for clients (2011), Pr. Marjolein Elings 
(Wageningen UR). 

 Ouvrage collectif “Natuur op doktersvoorschrift” (Lannoo Campus, 2023) des Pr. Avonts, Keune et 
Remmen (UAntwerpen) à découvrir aussi à travers l’interview du Pr. Keune ou un reportage vidéo. 

 Le Centre de Santé Intégrée des Carrières (Sprimont) mène un projet de « prescription de nature », 
qui est décrit ici : https://www.csic.be/prescription-de-nature/ 

 La Société Royale Forestière de Belgique a également produit quelques articles et analyses, par 
exemple à propos d’un projet proposant de « courts-séjours » de rupture en forêt à des adolescents 
hospitalisés au Centre Neuro-Psychiatrique Saint-Martin à Namur ou de certaines pratiques de 
sylvothérapie évaluées par des chercheurs japonais. 

 Voir également les publications de l’asbl Canopea. 
  

 Au Royaume-Uni, 400 fermes avec 10 200 places par semaine : le soin à la ferme est reconnu et 
remboursé comme une thérapie probante par les ministères de la Santé, de l’éducation et les 
services sociaux. Plus d’infos : https://www.farmgarden.org.uk/knowledge-base/article/who-care-
farming  

 Aux Pays-Bas, plus de 1 300 fermes accueillent annuellement plus de 30 000 personnes qui ont 
besoin de soins, notamment dans le cadre de troubles de santé mentale. Cette offre est intégrée 
dans les dispositifs de sécurité sociale. Voir https://www.zorgboeren.nl/  

Si vous avez des questions, en tant que professionnel de la santé, vous pouvez contacter  

Samuel Hubaux (Coordination de l’étude « burn out » du Programme « Soins verts — Groene 

zorg ») - 0471/21.28.01 ou sh@soinsverts-groenezorg.be 
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